Luat béng d4 5 nguoi méi 2021 | Theo tiéu chuin FIFA, VFF

Béng d4 5 ngudi 1a mot thé thic thi diu bong da rat phat trién trén thé gidi. O thé
thirc nay mdi doi bong s& tham gia voi 5 cau thi véi luat thi dau khac biét so vdi bong da
7 ngudi, 9 nguoi hay 11 nguoi. Bong da 5 nguoi cling c6 hé thong giai dau rat chuyén
nghiép va duoc nguoi ham mo bong dé trén toan thé gidi quan tdm theo ddi. O Viét Nam
thi bong da 5 nguoi thuong duoc t6 chirc trén 2 mit san 1a sin cd nhan tao hodc san
futsal. Khi to chirc giai trén ca 2 mit san nay thi luat thi ddu bong da 5 nguwdi kha gidng
nhau. Duéi déy 1a cac luat b()ng das ngu'(‘)'i m6i nhét theo tiéu chuan FIFA, VFF.
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Gi6i thiéu 18 diéu luat thi du bong d4 5 nguoi day du nhat ciia FIFA va VFF

Luét 1: San thi diu

1. Kich thuéc:
2. Cac duong gidi han:
3. Pham vi phat dén:

Séan c6 hinh chit nhat voi chiu dai tir 25-42m, chiu ngang tir 15-25m. Cac duong
gidi han phai duoc ké mau d& nhin ndi bat voi bé rong 1a 8cm. O dudng ké ngang giita
san c6 diém chim goi 14 tAm sin, & ddy c6 vong tron giao bong c6 ban kinh 3m. T bién
ngang, lay chan 2 ¢t doc cAu mon 1am tdm ké vao trong san 1/4 dudng tron ban kinh 6m,
nbi diém cudi ctia 2 cung 1/4 dudng tron duoc doan thing dai 3,16m song song véi
duong bién ngang va cach bién ngang 6m. Khu vuc trong gii han nay 1a khu phat dén va
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goi 14 cac dudng gidi han nay goi 1a dudng 6m. C6 2 diém phat dén c6 thé lya chon trén
san bong 5 nguoi.

o Trén dudng 6m va & gitra doan thing 3,16m c6 diém phat dén tht nhat.
« Trén duong thang goc vai bién ngang & vi tri cach bién ngang 10m c6 mot diém
phat dén thu hai.

4, Cung da phat goc:
o. Khu vuwe thay nguoi:

O giao diém cua bién doc va bién ngang tai goc sin, ké phia trong san 1/4 dudng
tron c¢o ban kinh 25cm. Pay 1a vi tri dat bong khi da qua phat goc. Trén duong bién
doc, mdi doi bong co khu vuc thay ddi cau thu du bi cua doi minh c6 d6 dai 5m, cach
duong gidi han nira san Sm. Khi thay ngudi, cac cau thil phai ra vao trong khu vuc nay
danh cho riéng doi minh.

Luat 2: Bong

« Bong phai hinh tron, chét liéu vo ngoai cia bong phai bang da hodc chat lidu khac
dugc cong nhan.

« Ap suét cua bong: Tir 400 — 600 gr/cm?.

« Chu vi quéa bong t6i thiéu 1a 62cm va tdi da 1a 64cm. Trong luong quéa bong luc bat
dau tran ddu khong dugc nang hon 440g va nhe hon 400g.

« Chi c¢6 trong tai chinh méi c6 quyén thay d6i bong trong tran dau.

Luét 3: SO lwong ciu thi

« Mbi d6i o toi da 1a 5 cau thi trong d6 c¢6 1 tha mon trong san,

« S6 lugng cau tha du bi ti da 1a 7

« S6 1an thay d6i cau thu du b (ké ca thay thé tha mon duy bi) trong mét tran du
khong han ché va tién hanh ca khi bong trong cudc hodc ngoai cudc. Cau thi di thay ra
san van dugc quyén vao lai san.

« Viéc thay cau thu du bi phai duoc thuc hién ding trong pham vi khu vuc thay
ngudi cta doi minh va cau thi vao san phai doi dong doi bi thay da hoan toan ra ngoai
san.

« Cau thi mudn thay vi tri ciia thi mon phai bao trudc trong tai va viéc thay nguoi
phai tién hanh vao lac tran dau tam dirng dé thay trang phuc.

Luit 4: Trang phuc cau thi



Trong ludt bong d4 5 ngudi méi nhét, trang phuc cau thu can dang quy dinh:

« Cau thu khong dugc mang vat gi gdy nguy hiém cho déi thu.

« Chi ding gidy bang vai, da mém hay gidy thé thao dé cao su mém.

« Sb 40 cau thi trong d6i phai khac nhau, mau 4o cta 2 doi phai khiac mau nhau va
trong tai.

e Thu mon duoc mac quﬁn dai va mic 40 c6 mau dé phan biét voi cac cau tha khac
va trong tai.

Luat 5: Trong tai chinh

« Trong tai co quyén xir phat tat ca cac 16i vi pham ké ca trong nhing luc tran dau
tam durng hodc khi bong ngoai cudc.

« Ghi nhan moi su c¢d dién bién trude, trong va sau tran dau.

« C6 quyén dimg tran ddu vi nhitng sy ¢d can thiép cta khan gia hay nhirng 1y do
khéac

« Trong tai co quyén canh cdo cau thil ndo c6 hanh vi khiém nha, truat quyén thi dau
bat ky cau thii ndo pham 13 tho bao, ¢6 hanh vi bao lyc hodc dung 101 18 tho tuc.

Luat 6: Trong tai thu 2

MB3i tran diu c6 mot trong tai thir 2 hoat dong ¢ phia dbi dién vai trong tai chinh va
c6 nhiém vu sau day:

« Tran d4u khong c6 thu ky bam g0 va trong tai thu 3, trong tai thir 2 chiu trach
nhiém theo ddi thoi gian 2 phut phat danh cho d6i ¢ cau tha bi truit quyén thi dau.

« Theo d&i viéc thay ddi cau thu cé diing quy dinh ctia Luat nay hay khong.

e Theo doi thot gian hdi y: 1 phat.

Luét 7: Thu Ky baAm gid va trong tai thir 3

« Trong nhirng tran dau qudc té phai cé trong tai thir 3 hoat dong cung véi thu ky
bam gio.

Luét 8: Thoi gian thi diu

— Mot tran dau gdm 2 hiép, mdi higp 20 phut do thu ky bam gid chiu trach nhiém
béo gid. — Trong mdi hiép, cac d6i dugc quyén hoi y mot 1an vai thoi gian 1 phat va cau
thu phai tap trung & trong san. — Thoi gian nghi gitra 2 hi¢p khong qua 15 phut.



Luit 9: Bit dau va bit du lai tran dau
Luat 10: Bong trong cudc va béng ngoai cudc
Bong ngoai cudc la:

« Khi bong d3 vuot hin khoéi bién doc hodc bién ngang du & trén sin hay trong
khong gian.
« Sau tiéng coi dimg cua trong tai.

Ngoai hai truong hop trén, bong duoc ké 1a trong cudc tir liic bat dau tran ddu cho
dén khi két thiic tran dau, ké ca cac truong hop sau:

« Bong bat tir ¢ot doc, xa ngang ctia khung cau moén vao trong sin.
« Bong bat vao san tur trong tai chinh hodc trong tai thir 2 dirng trong san.

Luét 11: Ban thing hop 1¢

Ban thang dugc cong nhan khi qua bong da hoan toan vuot khoi bién ngang gitra
hai cot va dudi xa ngang ctiia cau mon, tru:

« Nhiing truong hop dac biét do Luat quy dinh.
« Qua bong do cau thu dung tay hoic canh tay dé ném, 6m hoic ddm vao ciu mon.

Doi ghi diém ban thang hon 14 d6i thang. Néu 2 d6i khong ghi duoc ban thing hoic
c6 sb ban thing bang nhau thi tran ddu dugc coi 1a hoa.

Luat 12: L3i va hanh vi thiéu dao dirc
1. Truec tiép sé bi phat qua phat tre tiép tai noi pham 15i.
CAu thu vi pham mot trong 6 13i sau day:

« B4 hay ngang chan d6i phuong.

« Nhay vao ngudi hay chén di phuwong bang vai

« Danh hoic x6 day dbi phuong;

« Nh6 nude bot vao ddi phuong;

« Xoac bong khi bong trong hodc ngoai tam khong ché ctia d6i phuong, trir thi mon
trong khu phat dén cua d6i minh nhung dong tac khéng dugc thd bao.

« C4 tinh dung tay choi bong nhu: 6m bong, ddm bong, ném bong bang



1. Gian tiép
Thit mén pham mét trong nhitng 1561 sau day sé& bi phat qua gian tiép:

« Néu sau khi phat bong, lai nhan bong trd lai tir cau thi dong d6i chuyén vé ma
bong chua vuot qua vach giira san hodc chua cham béi cau thu dbi phuong.
« Cam bong thudc phan san doi minh qua 4 giay.

Luéat 13: Nhirng qua phat
Trong ludt bong da 5 ngudi co6 2 loai qua phat:

« Truc tiép (ban thang dugc cong nhan néu bong truc tiép vao cau mon déi phuong)

« Gian tiép(ban thiang dugc cong nhan néu trude khi vao ciu mon, bong da cham
hoic dugc da boi mot cau thu khéc).

« Khi thue hién qua phat, cac cau tha di phuong phai ding cach bong tdi thiéu 1a
5m, trudng hop cau tha d6i phuong xong vao hoic dimg khong di cu ly 5m trude khi da
phat thi trong tai phai cho thuc hi¢n lai.

« Bong phai dé chét khi thyc hién qua phat va cau thu vira da phat khong dugc cham
bong 1an thir 2 khi bong chua cham hodc d4 boi mot cau thu khac.

« Néu doi da phat thuc hién lau qué 4 giay thi trong tai cho ddi kia dugc da qua phat
gian tiép do.

Luét 14: L5i tong hop

« Nhitng qua phat 15i tong hop truc tiép vao cau mén duge cong nhan ban thing.

« Trong 5 15i tong hop dau cia mdi doi & mdi hiép khi thuc hién qua phat, doi
phuong dugce quyén 1am hang rao dimg cach bong tdi thiéu Sm. Tir 16i tong hop thit 6 tré
di, d6i phuong khong duoc quyén lam hang raokhi thyuc hién qua phat.

« Cau thu thyc hién qua phat phai d4 bong voi y d6 ghi ban chir khong duoc phép
chuyén bong cho cau thi khac.

« Néu tran d4u phai da thém 2 hiép phuy, thi nhitng 15i tong hop clia hiép 2 van con
gia tri trong 2 hi¢p phu.

Luit 15: Phat dén

Khi c6 qua phat dén & phut cudi ciia mdi hiép chinh, hiép phu, phai bu thém thoi
gian dé thuc hién xong qua phat dén.



e Vi tri dat bong tai diém phat dén thir nhét va ai sat phai dugc thong bao.

e Thu mén doéi bi phat phai ding trén duong cAu mén gitra 2 ¢t doc, mat dbi dién
v6i cau thu da phat. Cac cau thu khac thi ding ngoai khu phat dén va phia sau diém phat
dén c4ch tdi thiéu Sm.

Luit 16: Da bién

Khi bong hét bién doc ma tring cau thu ctia d6i ndy thi d6i khong cham bong cubi
cung duoc da bién vé bat ky huéng nao. Lac thuc hién, cau thu c6 thé gidm mot phan
chan 1én duong bién doc hodc ding han ngoai san. Bong phai dimg yén trén duong bién
doc va duogc coi la trong cudc ngay khi dugc da roi chan.

« Cau thu d4 bién khong dugc cham bong lan thir 2 néu bong chua cham hoac duogc
da boi cau thii khac, vi pham s& bi phat qua gian tiép tai noi pham 16i

« Cac cau tha d6i phuong phai ding cach bong tdi thiéu 5m.

« P4 bién truc tiép vao cau mon s& khong dugc cong nhan 1a ban thang.

Luat 17: Qua ném phat bong

Néu bong trang ddi phuong hét bién ngang thi thit mén c6 thé dung tay ném phat
bong truc tiép sang san dbi phuwong. Cac cau thu doi dbi phuong phai ding ngoai khu
phat dén khi thi mén ném phat bong.

« Bong ném tryc tiép vao ciu mon dbi phuong thi khong duoc cong nhan.

« Néu thii mén sau da phat bong ra ngoai khu vuc phat dén ma lai cham bong 1an 2
trude khi mot cau thii khac cham bong thi doi ddi phuong hudng qua phat gian tiép tai
chd pham 16i.

« Tha mon phat bong xong ma nhén lai bong tir dong doi chuyén vé thi dbi thu dugc
phat gian tiép trén vach 6m gan chd pham 15i nhét.

Luat 18: Qua phat géc

Khi bong hét bién ngang ma tring cau thi d6i phwong thi doi con lai s& dugc da
phat goc. Khi d4 goc phai dat bong dung trong cung phat goc, cau thi déi phong ngu phai
dung cach bong 5Sm cho dén khi dbi phwong da goc. — Néu cau thu thuc hién d4 goc
cham béng 2 1an thi cho d6i phuong hudng qua phat gian tiép tai chd. — Khi d4 goc
khong duoc qua 4 giay khi bong da duoc dat xubng vi tri da goc.

Luat bong da 5 ngwoi cho thit mén



Luat bong da 5 ngudi duge FIFA (lién doan bong da thé gidi) ciing nhu VFF (lién
doan béng dd Viét Nam) ban hanh rat day du, chit ché. Tuy nhién c6 mot phan bd sung
luit bong da 5 nguwoi cho thit mén ciing duoc rat nhidu ban quan tim tim hiéu. Khi thi
d4u trén sin 5 ngudi thi do kich thudc san bé nén thit mén ciing c6 thé ghi ban bét cir luc
nao véi nhirg cu sut bat ngd. Duéi ddy chiing ta cung tim hiéu k¥ vé luat bong da 5
ngudi cho tha mon theo tiéu chuan FIFA, VFF nhé.

Luéat 1: Trang phuc cia thi mén

Tht mon 1a mot vi tri dac biét trén san bong da 5 ngudi nén cling ¢6 nhitng quy dinh
riéng vé trang phuc. Pong thoi thit mén 1 vi tri duge wu tién sir dung nhiing vat dung hd
trg thé thao. P4i véi bong da 5 nguoi, trang phuc cua thit mén dugce quy dinh nhu sau:

« Thi mén dugc phép mic quan dai, 4o dai tay.

« Trang phuc ctia thi mén phai khac mau véi trang phuc ciia dong doi, khac mau
trang phuc ctia ddi phuong, khac mau véi trang phuc cua thit moén dbi phuwong va khac
mau trang phuc voi trong tai.

« Thi mén duoc st dung cac vat dung hd tro nhu: ging tay, bao gbi, boc khuyu tay,
gidy, boc 6ng dong.

e Thu mén khong dugce phép ddi non, mang nhiing vat khac ngoai nhirng vat cho
phép & trén.

« Giay da béng thu mén sir dung 1a loai giay dinh dim TF hoic giay dinh bang IC
(lra chon pht hop nhat v6i mat san thi dau).

Luat 2: Thay thu mén

Tuy thu mén 14 vi tri quan trong bac nhét trén san, nhung cling cé nhitng truong hop
bat dac di chung ta can thay thé nguoi ¢ vi tri ndy. Do d6 chung ta cAn nam ki nhiing
budc thay ngudi & vi tri thit mén, dé tranh nhan phai nhiing qua phat khong dang co, sau
day la cach thay ngwoi ding 6 vi tri thi mon.

« Khi can thay thi mén, cau thii Iya thoi diém bong ngoai cude dé ra dau hiéu thay
nguoi cho trong tai.

« Thi mén dugc thay s& mic trang phuc ctia thu mén, véi sé 4o dung nhu thi mén
dé da dang ky.

« Khi thi mén bi thay di ra khoéi duong bién doc, thi thi mon dugc thay méi duoc
vao san. Khi tha mén vao san thi tran dau tiép tuc tro lai.

Luit 3: Phat gian tiép



Phat gian tiép 13 hinh thtrc phat pho bién khi thi ddu 5 ngudi. V6i tinh hubng nay,
bong sau khi st phai cham chan mét cau tha thir hai trude khi di vao luéi thi ban thing
méi dugc cong nhan. Sau déy 1a nhitng tinh hudng gay ra 16i phat gian tiép ¢ vi tri thu
mon.

« Thi mén nhén lai bong tir ddng d6i sau khi phat bong 1én, ma bong chwa vuot qua
phan gitta sdn hodc chua cham chan déi phuong.

« Thi mon dung tay bat bong hodc cham bong tir duong chuyén tra vé cta dong doi.

« Thi mon dung tay bét bong hodc cham bong tir qua da bién tra vé ciia dong doi.

« Thi mén khong ché bong bang chan, hoic bang tay & bat ky vi tri ndo thudc phan
san cua doi minh qua 4 giay.

Luit 4: Phat dén

Phat dén thuong xay ra khi cac cau thu pham 18i trong chinh vong cdm thudc khu
vuc san ctia doi minh. Pong thoi trudng hop ndy ciing xay ra khi hai d6i hoa nhau va phai
dan dén phan dinh thing thua bang loat d4 luan luu. Lic ndy cac thit mén can phai thuc
hién dung luat khi bit phat dén.

e Thu mén dung trén vach voi ndi hai ¢ot doc véi nhau, cho dén khi bong roi khoi
chéan cau thu ddi phuong (bong duoc dua vao cudc).

« Khi qua bong ro1 khoi duong bién ngang du 1a trén khong hay dudi mét san, ra
ngoai khung thanh ma ngudi cham bong cudi cing 1a cau thi doi phuong thi tha mon
duoc qua ném phat bong 1én.

« Thi m6n ném béng bing tay, va hoan toan c¢6 quyén ném sang phan san ddi
phuong dé phat dong tin cong.

« Cau thu cta doi thuc hién qua phat dén phai dimg bén ngoai khu phat dén cho dén
khi thu moén phat bong 1én.

« Bong dugc tha mon ding tay dua vao trong khu phat dén. Béng duoc xem 14 trong
cudc ngay sau khi ra khoi vong cam dija.

Luat S: Phat bong

Trong bong d4 5 nguoi ton tai nhitg quy dinh phat bong cu thé danh cho thii mén.
Chi tiét vé luat phat bong ciia thit moéné sin 5 ngudi (phat bong chét va phat bong
séng) ban c6 thé tham khao dudi day. — Phat bong chét:

« Trudng hop nay duoc thuc hién khi bong da di hét duong bién ngang. Thii mon
dung trong khu phat dén, ding tay ném bong vao cudc (tuyét dbi khong duoc dung chan).



« Dong d6i nhan bong tir pha ném béng ctia thit mén phai ding ngoai khu phat dén.

e Thu mén khong dugce gilt bong qua 4 gidy trudc khi dua bong vao cudc. Hay nodi
cach khac, 13 thoi gian t6i da dé thu mon dua bong vao cudc 1a 4 gidy, néu vuot qua s& bi
phat.

« Trudng hop thi mén ném bong thing vao khung thanh d6i phuong va bong khong
cham bat ky ciu thu nao, thi ban thang d6 dugc xem 14 ban thang khong hop 1.

— Phat bong sbng:

« Trudng hop phat bong séng thu moén duoc phép dung chan hoic tay dé dua bong
vao cugc.

« Khi bong tir pha phat bong bang chan ctia thi moén bay thang vao ludi ddi phuong
thi d6 duoc xem 13 ban thang hop 1¢, du bong khong cham vao bat ky ai.

« Thi mén khong duge phép phéat bong séng néu nhu thu moén bat dugc bong bang
tay trong vong cAm. Hodc 1a pha bong khong phai do dong d6i chuyén vé (tirc 1a bong do
dbi phuong sut).

« Tuong ty nhu bong chét, thi mon khong duoc cAm bong qua 4 gidy trude khi phat
bong



